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Introduktion

Detta yogaprogram &r skapat for dig som yogalarare. Nar du képer materialet far du anvanda

det fritt i din egen undervisning - i studio, online, pa gym eller annan verksamhet i egen regi.

Materialet ar skyddat enligt upphovsrattslagen och ar avsett for personlig anvéandning av

koparen.

Anvandningen galler tills vidare, utan tidsbegransning — sa lange villkoren f6ljs och materialet

inte anvands pa satt som bryter mot dessa regler.

Tillaten anvandning
Du far:

Anvanda materialet i din egen yogaundervisning, inklusive privata online-sessioner
Anpassa materialet for dina egna klasser, sa lange det inte publiceras eller delas

Visa materialet under klassen (t.ex. pa projektor, whiteboard eller skarm), sa lange det inte
lamnas kvar, delas, trycks eller sprids till deltagarna

Marknadsféra dina yogaklasser dar du anvander Namasté Yoga Concept genom att ndmna
temat — utan att dela specifikt innehall. Exempel: “Jag anvander Namasté Yoga Concept i
mina klasser”

Observera att materialet endast far anvandas av den person som gjort kopet. Vid

samundervisning med andra yogalarare kravs separat licens for varje individ.

Marknadsféring och sociala medier
Du far:

« Skapa och dela korta marknadsféringsvideos (max 2 min) som innehaller delar av materialet.

Dessa maste inkludera erkannandet: “Inspirerad av/Baserad pa material fran Namasté Yoga
Concept”. Erkdannandet ska vara tydligt synligt i videon eller i beskrivningen.

Exempel: “Material inspirerat av Namasté Yoga Concept — www.movewithyou.se”
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Marknadsféring och sociala medier

For att publicera:

« Langre videos (6ver 2 min) eller hela klasser online som innehaller material, kontakta forst:

info@movewithyou.se. Beskriv hur du planerar att anvanda materialet och pa vilka

plattformar. Om godkénnande ges — erkdnnandet maste inkluderas i videon och

beskrivningen.

Begransningar - Du far INTE:

Sprida materialet:

« Dela, vidarebefordra eller ge materialet till andra
o Salja vidare, trycka upp eller kopiera materialet i kommersiellt syfte
o Trycka eller dela materialet med deltagare i din yogaklass

« Anvanda materialet i utbildningssammanhang dar det lars ut till andra instruktorer

Kommersiell anvandning:

« Andra eller omarbeta innehallet f6r kommersiell distribution eller férsaljning

Offentlig delning:

« Publicera texter, bilder, videor eller instruktioner fran materialet som content pa sociala
medier — utdver vad som tillats under “Marknadsféring och sociala medier”

« Dela material i inspelade eller live-streamade klasser som ar offentligt tillgéangliga, utan
godkannande

« Anvanda materialet i forelasningar, presentationer eller liknande sammanhang f6r en

bredare publik, utan godkénnande
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Foretagsanvandning

Vill din studio anvéanda Namasté Yoga Concept som en del av schemat? For studios och
tréningsanlaggningar som vill anvédnda konceptet i sin verksamhet, erbjuder vi licenslésningar

anpassade efter upplagg, verksamhet och behov - allt for att gora det majligt att undervisa
temaprogrammen professionellt.

Véalkommen att kontakta oss pa info@movewithyou.se fér mer information om licens, samarbete
och integration i din studio.

Definitioner

« Materialet: Allt innehall som ingar i Namasté Yoga Concept — inklusive texter, bilder,
instruktioner, dvningar och upplagg

« Personlig anvdndning: Endast for kdparens egen yogaundervisning — ej fér undervisning av
andra instruktérer eller offentlig publicering

Juridisk information

« Dessa villkor lyder under svensk lag, och eventuella tvister avgors i svensk domstol.
« Genom att képa och anvénda detta material accepterar du ovanstaende villkor.

« Dessa villkor kan komma att uppdateras. Aktuell version finns alltid pa

www.movewithyou.se

Genom fortsatt anvandning godkanner du den senaste versionen.

Vid brott mot reglerna kan rattsliga atgarder vidtas.

Kontakt

For fragor eller support kontakta: info@movewithyou.se
Tack fér att du respekterar detta arbete.
Namasté!
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